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Informations 

dans les structures auprès 

des usagers et des professionnels
                        

MODULE Les différents modes de transports sur Grenoble.
	OBJECTIF GENERAL

Informer sur les différents modes de transports de l'agglomération grenobloise.

Notion de déplacement inters-modaux.

Découvertes des actions de la plateforme mobilité.

PUBLIC ET PREREQUIS

10 personnes minimum

Usagers et/ou professionnels

EVALUATION ET VALIDATION

Satisfaction des participants

CONDITIONS: lieu, durée

Intervention de 2 heures 

Sur le s lieux de la structure ou à la plateforme

FORMATEURS INTERVENANTS 

Conseiller ou formateur en mobilité

COUT : 
Gratuit
	CONTENUS

" être peu mobile c'est être en marge."

. Sensibilisation à la notion de mobilité, explorer les freins à la mobilité.

.Découverte des différents modes de transport  sur l'agglomération grenobloise et ses services liés à la mobilité.

Evoquer la notion des modes de déplacements durables.

. Notion d'intermodalité.

. Découverte des actions de la plateforme mobilité: lever les freins à la mobilité pour un retour à l'emploi.

Une action de conseil, d'accompagnement dans la durée.

. Exposer l'intérêt d'un diagnostic mobilité.
BILAN, SYNTHESE ET EVALUATION DE LA FORMATION 

Suite à cette séance les structures peuvent prescrire les usagers vers la plateforme et/ou l'Auto- Ecole Citoyenne.


Calendrier
	Selon la demande des structures  


              

MODULE   Parcours permis
	OBJECTIF GENERAL

Informer sur les enjeux et les obstacles à  l'apprentissage et à la préparation de l'Examen Théorique Général ( le code ) et de l'examen pratique du permis de conduire.

PUBLIC ET PREREQUIS

10 personnes minimum

Usagers et/ou professionnels

EVALUATION ET VALIDATION

Satisfaction des participants

CONDITIONS: lieu, durée

Intervention de 2 heures 

Sur le s lieux de la structure ou à la plateforme

FORMATEURS INTERVENANTS 

Conseiller ou formateur en mobilité

COUT :
Gratuit
	CONTENUS

" le permis de conduire: le diplôme le plus discriminant dans l'accès au travail." E Le Breton

.   Connaître le parcours permis

               - administratif

               - durée de la  formation

               - financement

. Les  différentes formules de formations au permis

               - l' apprentissage traditionnel

               - la conduite accompagnée

               - la conduite supervisée

. Explorer les freins à l'apprentissage ( 2 diapos )

.  L'Auto - Ecole Citoyenne et la plateforme mobilité.

               - permis et mobilité

               - permis et emplois

               - comportements citoyens.

BILAN, SYNTHESE ET EVALUATION DE LA FORMATION 

Suite à cette séance les structures peuvent prescrire les usagers vers la plateforme et/ou l'Auto- Ecole Citoyenne


Calendrier
	Selon la demande des structures  




Accueil, 
inscriptions 
et formations d'entrée 

                        

MODULE : accueil, information, fiche d'inscription
	OBJECTIF GENERAL

Accueillir les usagers, présenter les intervenants de la plateforme

Informer les usagers sur le fonctionnement de la plateforme.

Echanger sur les besoins et parcours de chacun

Finaliser leur inscription

PUBLIC ET PREREQUIS

Toutes personnes prescrites ou pas mais souhaitant intégrer des modules proposés par la plateforme ou s'informer des actions proposées.

EVALUATION ET VALIDATION

Une fiche d'inscription complété

CONDITIONS: lieu, durée

1 séance  hebdomadaire de 2 heures avant l'entrée dans la plateforme;

Lieu: plateforme mobilité

Tous les nouveaux arrivants (environ 5 par semaine)

FORMATEURS INTERVENANTS 

Secrétaire d'accueil de la plateforme mobilité
COUT : GRATUIT
	CONTENUS

Accueil et présentation de chacun

Echange sur leurs besoins et leurs demande

Présentation de l'équipe de la  plateforme

Présentation des actions de la plateforme mobilité.

Echange sur le parcours permis de conduire (durée, coût, investissement personnel) car c'est 95% des demandes à l'entrée.

Finalisation de la fiche d'inscription.
BILAN, SYNTHESE ET EVALUATION DE LA FORMATION 




Calendrier
	Tous les vendredis

14h à 16h
	Du 7 octobre 2011 au 15 juin 2012

(sauf vendredi 30 décembre)


                                                                                                                

MODULE: "Les codes"
	OBJECTIF GENERAL

Déterminer les connaissances acquises et celles à acquérir.

Evaluer les capacités: à se mobiliser, d'apprentissage, d'organisation

Identifier les représentations

Etablir un diagnostic de mobilité.

PUBLIC ET PREREQUIS

Tous public avec ou sans prescripteur.

En situation professionnelle ou non.

EVALUATION ET VALIDATION

Satisfaction des participants
Les préconisations de formation à la Plateforme

(ou vers les différents acteurs du territoire) seront transmises 

au prescripteur et à l'usager)
CONDITIONS: lieu, durée

Entrée permanente dans l'année.

4 séances en continu ou discontinu  à la Plateforme mobilité.

FORMATEURS INTERVENANTS 

Un formateur en mobilité ou un conseiller en mobilité.
COUT : gratuit
	CONTENUS

Séance 1: Expériences
Approche de la mobilité dans la dimension sociale et professionnelle.

Séance 2 : Réglementation
Détermination des savoirs de base : lire, compter, se repérer dans l'espace et le temps, utiliser l'outil informatique et internet

Les aptitudes psychosensorielles

Séance 3: Les freins à la mobilité.
Les représentations de la mobilité  et de la sécurité routière, les règles du partage de la route, les freins à la mobilité

Séance 4: Itinéraires et déplacements.
Evaluation des connaissances des offres de service du territoire et expériences des modes de transport 

Il est indispensable de faire les 4 séances mais elles peuvent être faites dans le désordre

BILAN, SYNTHESE ET EVALUATION DE LA FORMATION 

Diagnostic mobilité

Tableau récapitulatif des différentes préconisations de formation.


Calendrier
	Tous les vendredis 

de 14h à 16h

Du 16 septembre 2011 au 29 juin 2012


Formations proposées. 
                                                                                                              

MODULE : niveaux 1 /2 / 3
	OBJECTIF GENERAL
Initiation et apprentissage du code de la rue et de la route. Accompagnement à la faisabilité  ( réalité des obstacles ) des projets de mobilité.

Découverte des notions relatives à la prévention routière; des notions d'attitudes et des comportements. 

Enseignement des bases des déplacements citoyens.

Apprentissage de la technique du code, de l'observation et de l'analyse des images.

PUBLIC ET PREREQUIS

Entrée par préconisation après  avoir suivi le module " les codes".

Chaque usager ne peut suivre qu'un cours par semaine.

EVALUATION ET VALIDATION

Satisfaction des participants

Assiduité aux cours

Evaluation régulière du niveau des usagers par la correction de travaux personnels.
CONDITIONS: lieu, durée

Lieu: plateforme mobilité.
1 cours par niveau et par semaine de 2 heures chacun .

FORMATEURS INTERVENANTS 

Enseignants de la conduite et de la prévention routière.

COUT : 
2€ par mois payable en une fois du mois de début à fin juin.
	CONTENUS

Niveau 1

· Prendre conscience de ses propres représentations et difficultés.

·  "Apprendre à apprendre" et/ou "ré-apprendre".

· Initiation aux bases du code  et de la sécurité routière.

 Niveau 2

· Se confronter aux notions de perception dans l'espace, d'orientation.

· Apprendre à observer, analyser, comprendre un support lié au déplacement et/ou  au code de la route et à  la sécurité routière.

· Acquisition du vocabulaire spécifique.

Niveau 3

· Perfectionnement aux notions déjà acquises
· Entraînement avec DVD sur des séries du code de la route.

· Correction, autocorrection, débats de fond avec médiation sur des thèmes  ou sur l'actualité en lien avec les déplacements et la sécurité routière. 
BILAN, SYNTHESE ET EVALUATION DE LA FORMATION 

Evaluations menées deux fois par an lors de l'action "Codes blancs".

Orientations tout au long de l'année, si nécessaire, vers un axe ou un module de la plateforme mobilité.

Bilans menés en partenariat avec les prescripteurs et les usagers.  

Les échanges réguliers avec les prescripteurs sont essentiels pour l'apprentissage et la  réussite. Le suivis des usagers permet une dynamique positive.




Calendrier
	Niveau 1: tous les vendredis de 9h à 11h

Niveau 2: tous les samedis de 9h à 11h

Niveau 3: tous les mardis de 17h à 19h
	Du 23 septembre 2011

Au 30 juin 2012


                        

MODULE 1 : Découverte des transports en commun et marche / mise en situation  
	OBJECTIF GENERAL

· Connaître les différents modes de transports en commun et la notion de déplacement  intermodal.

· S'initier  au code de la rue, (zone de rencontre, aire piétonne, voie verte…) 

PUBLIC ET PREREQUIS

· Entrée par préconisation après le module "Les codes"

· Entrée directe (sur proposition du prescripteur ou non) après le  temps  "accueil/information/fiche d'inscription"

EVALUATION ET VALIDATION

Satisfaction des participants

Engagement dans la formation

QCM de connaissances

Fiche d'évaluation finale

CONDITIONS: lieu, durée

· groupe de 10 personnes
· 2 séances de 2h chacune plus une séance supplémentaire de mise en pratique de 3h ( jour et heure à déterminer avec le groupe). 

FORMATEURS INTERVENANTS 
Formateur et conseiller en mobilité
Intervenant extérieur éventuellement
COUT : Gratuit 
	CONTENUS

1ère  séance

· Connaissance des différents modes de transport en communs 
· Sensibilisation sur un déplacement  intermodal
· Notions de code de la rue

2ème séance
· Comprendre les différentes tarifications et aides…
· Savoir où trouver les informations
· Sensibilisation au titre de transport (pourquoi payer son transport?)

· Apprentissage à l'utilisation des bornes de délivrance de titres de transports (billettique)

3ème séance

mise en situation  

· Mise en situation, avec  accompagnement sur le terrain et le réseau
· Déplacement accompagné vers l'apprentissage d'une autonomie.
· Utilisation des billettiques
BILAN, SYNTHESE ET EVALUATION DE LA FORMATION 
QCM corrigé et remis à l'usager

Fiche d'évaluation finale remise à l' usager et à son prescripteur


Calendrier
	Stage 1: 

· mercredi 9 novembre de 9h à 11h

· jeudi 10 novembre de 9h à 11h

· jeudi 17 novembre de 9h à 12h

Stage 2:

· mardi 3 janvier de 9h à 11h

· mercredi 4 janvier de 9h à 11h

· jeudi 5 janvier de 9h à 12h

Stage 3:

· lundi 14 mai de 17h à 19h

· mardi 15 mai de 17h à 19h

· mercredi 16 mai de 17h à 20h
	Possibilité de proposer un stage supplémentaire si 10 personnes se présentent et s'inscrivent


                        

MODULE 2 : Approche pratique 
	OBJECTIF GENERAL

· Découverte et utilisation des différents outils mis à disposition : plans des réseaux de transports en commun et grilles d'horaires

· Accompagnement dans l'organisation à la préparation d'un itinéraire.

· Mise en situation. 

PUBLIC ET PREREQUIS

· Entrée par préconisation après le module "Les codes" et après avoir fait le module 1 "Découverte des TC et de la marche"

·  Entrée directe (sur proposition du prescripteur ou non) après le  temps  "accueil/information/fiche d'inscription"
· Connaître à minima la langue française

· Etre déjà initié à l'informatique

· Savoir lire une carte et avoir des notions d'orientation

· Entrée  possible par préconisation après avoir suivi l'axe "ouvert à tous" Module "orientation itinéraire".
EVALUATION ET VALIDATION

Satisfaction des participants

Engagement dans la formation

Lecture d'un plan et d'une grille d'horaire

Savoir préparer un itinéraire intermodal.

CONDITIONS: lieu, durée

· groupe de 10 personnes

· stage de deux séances de 2 heures plus une séance d'application pratique de 3h (heure et jour à déterminer avec le groupe).
FORMATEURS INTERVENANTS 
Formateur et conseiller en mobilité.
COUT : Gratuit
	CONTENUS

1ère  séance
· Apprendre à  lire un plan de transports en commun 
· Initiation à  la lecture d'une grille d'horaire
· Découverte des possibilités de correspondances entre les différentes lignes du réseau
· Ouverture sur une conscience plus globale du réseau des transports en communs de la ville et de son agglomération
2ème séance
· Comprendre les grilles d'horaires
· Savoir préparer un itinéraire
· Initiation à l'utilisation de l'outil informatique
3éme séance
mise en situation 

· Mise en situation, avec  accompagnement sur le terrain et le réseau
· Jeux de piste

BILAN, SYNTHESE ET EVALUATION DE LA FORMATION 
Mise en situation Autonome ou accompagnée

Fiche d'évaluation finale remise à l'usager et à son prescripteur.


Calendrier
	Stages 1:

· mardi 29 novembre de 9h à 11h
· mercredi 30 novembre de 9h à 11h

· jeudi 1er décembre de 9h à 12h

Stage 2:

· lundi 27 février de 14h à 16h

· mardi 28 février de 14h à 16h

· mercredi 29 février de 14h à 17h
	Stage 3:

· mardi 29 mai de 9h à 11h

· mercredi 30 mai de 9h à 11h

· jeudi 31 mai de 9h à 12h
Possibilité de proposer un stage supplémentaire si 10 personnes se présentent et s'inscrivent


                        

MODULE: Vélo école
	OBJECTIF GENERAL

Apprendre ou réapprendre à circuler à vélo en sécurité.

S'approprier ce mode de déplacement .

PUBLIC ET PREREQUIS

· Entrée par préconisation après le module "Les codes"

· Entrée directe (sur proposition du prescripteur ou non) après le "Temps accueil/information/fiche d'inscription"

EVALUATION ET VALIDATION

Satisfaction des participants

L'évaluation finale notifiera :
*l’engagement dans la formation

*Les acquis :

Pédalage, freinage, maitrise de la direction, 

Rouler en sécurité dans des espaces protégés (parc), aménagés

(piste ou bande cyclable), en circulation (ville).

Les attitudes face à la sécurité routière (casque, gilet, respect du code

de la route).
CONDITIONS: lieu, durée

Stage de 5 séances de 2 heures chacune.

Groupe de 10 personnes avec un engagement sur le stage complet.

Lieu: parc Paul Mistral, pistes cyclables, rues…

FORMATEURS INTERVENANTS 

2 personnes par séance:

· un animateur spécialisé dans l'apprentissage du vélo

· un encadrant de la plateforme mobilité.
COUT : 
3 € la séance soit 15 € le stage
+ 2€ d'adhésion annuelle à l'association prestataire
	CONTENUS: 3 niveaux de stage

Niveau 1: Apprentissage
· Pour les personnes n'ayant jamais appris

Apprentissage du vélo sur des espaces protégés.

Niveau 2:  Réapprentissage

· Pour les personnes ayant déjà appris il y a très longtemps.

· Pour les personnes ayant fait le stage 1.

Apprentissage du vélo sur des espaces protégés et aménagés.

Niveau 3: Perfectionnement

· Pour les personnes sachant rouler ou ayant fait le stage 2.

Apprentissage du vélo sur des espaces protégés, aménagés et en circulation.

BILAN, SYNTHESE ET EVALUATION DE LA FORMATION 

Une fiche d'évaluation finale sera remise à l'usager et à son prescripteur éventuel.


Calendrier
	Stage 1 (niveau 1):

· Lundi 3 octobre de 14h à 16h

· jeudi 6 octobre de 14h à 16h

· lundi 10 octobre de 14h à 16h
· jeudi 13 octobre de 14h à 16h
· vendredi 14 octobre de 14h à 16h
Stage 2 (niveau 2):
· lundi 28 novembre de 14h à 16h

· mardi 29 novembre de 14h à 16h

· mardi 6 décembre de 14h à 16h

· lundi 12 décembre de 14h à 16h

· mardi 13 décembre de 14h à 16h
	Stage 3 (niveau 1 ou 2):  "stage vacances scolaires"
· mardi 10 avril de 9h à 11h

· jeudi 12 avril de 9h à 11h

· mardi 17 avril de 9h à 11h

· jeudi 19 avril de 9h à 11h

· vendredi 20 avril de 9h à 11h

Stage 4:

· mardi 29 mai de 14h à 16h

· mardi 5 juin de 14h à 16h

· mardi 12 juin de 14h à 16h

· lundi 18 juin de 14h à 16h

· mardi 19 juin de 14h à 16h
	La plateforme se réserve le droit de changer les niveaux des stages suivant les besoins des usagers.




                                                                                                             

MODULE: Le vélo
	OBJECTIF GENERAL

Acquérir les connaissances et savoir faire pour:

· devenir un utilisateur "averti" du vélo

· l'entretenir et le réparer

PUBLIC ET PREREQUIS

· Entrée par préconisation après le module "Les codes"

· Entrée directe (sur proposition du prescripteur ou non) après le "Temps accueil/information/fiche d'inscription"

Pour le stage 2 , il est préférable d'avoir son propre vélo.

EVALUATION ET VALIDATION

Satisfaction des participants
Certificat de formation
Les attitudes face à la sécurité routière
CONDITIONS: lieu, durée

Stage 1: 2 séances de 2 heures

Lieu: Plateforme mobilité.

Une séance supplémentaire pourra être proposée aux participants pour

l'accompagnement à l'achat d'un vélo (la date sera décidée avec le groupe)

Groupe de 15 personnes

Stage 2: 1 séances de 3 heures

Lieu: locaux de l'association prestataire

FORMATEURS INTERVENANTS 

2 personnes par séance:

· un professionnel du cycle

· un encadrant de la plateforme mobilité.
COUT : 
2 € le stage

	CONTENUS:

 2 stages distincts

Stage 1: L'anatomie du vélo et le code de la route pour les cycliste
· séance 1: les différents types et les organes du vélo, vérifications d'usage pour les vélos d'occasion
· séance 2: initiation au code de la route et à la sécurité routière pour les cyclistes
· séance 3: (sur  demande du groupe) accompagnement au choix de l'achat d'un vélo d'occasion 

Stage 2: Formation à l'entretien mécanique d'un vélo
                 Les outils , les pièces et accessoires de réparation. 

                 Mise en pratique: réglage freins, crevaison, déraillage,                             démontage d'une roue…

BILAN, SYNTHESE ET EVALUATION DE LA FORMATION 

QCM à la fin de chaque stage. Corrigé et remis à l'usager.


 Calendrier
	Dans l'année scolaire
	2 stages 1

2 stages 2


                                                                                                               

MODULE: cyclomoteur
	OBJECTIF GENERAL

Connaître la réglementation relative aux cyclomoteurs.

Mettre en place ce mode de déplacement.

PUBLIC ET PREREQUIS

Publics possédant ou désirant posséder un cyclomoteur

· Entrée par préconisation après le module "Les codes"

· Entrée directe (sur proposition du prescripteur ou non) après le "Temps accueil/information/fiche d'inscription

EVALUATION ET VALIDATION

Satisfaction des participants

L’engagement dans la formation

Les attitudes face à la sécurité routière
CONDITIONS: lieu, durée

Stage de 3 séances de 2 heures.

Groupe de 8 personnes.

Lieu: plateforme mobilité

FORMATEURS INTERVENANTS 

Un formateur en mobilité enseignant de la sécurité routière.

COUT :  gratuit


	CONTENUS

Séance 1 :  le cyclomoteur

Anatomie, entretien, sécurité.

Séance 2: ASR et BSR

Réglementation. 

Initiation au code du cyclomoteur (niveau ASR).

Séance 3: Mettre en place ce mode de déplacement

Véhicule, autorisation de conduite, besoin de formation, achat, location…

Attention, ce module ne comprend pas la préparation au passage de l'ASR.

De même la pratique du cyclomoteur relève des moto écoles commerciales.
BILAN, SYNTHESE ET EVALUATION DE LA FORMATION 

QCM sur le cyclomoteur et la réglementation, remis à l'usager.

Synthèse écrite des démarches à réaliser pour la conduite effective d'un cyclomoteur, transmis à l'usagers et son prescripteur éventuel.


Calendrier
	A la demande des structures à partir d'un nombre minimum de 8 personnes inscrites.


                     

MODULE: Apprentissage du français utilisé au code de la route
	OBJECTIF GENERAL

Comprendre et connaître le vocabulaire du code de la route.

PUBLIC ET PREREQUIS

· proposer après le module "les codes" par la plateforme mobilité

· public mixte participant à d'autres ASL de la CSF

EVALUATION ET VALIDATION

La satisfaction des participants

L’engagement dans la formation

Les liens avec la plateforme mobilité

CONDITIONS: lieu, durée

Lieu : plateforme mobilité

Les jeudis de 14h à 16h hors vacances scolaire.

Les jeudis de 17h à 19h hors vacances scolaire (demande de subvention supplémentaire pour ce temps donc pas avant 2012).

FORMATEURS INTERVENANTS 

Un formateur en FLE de la CSF

COUT : 
Adhésion annuelle de 2€ à la CSF 
	CONTENUS

· s'approprier le vocabulaire spécifique au code de la route

· comprendre les supports visuels de la sécurité routière

· participer aux rencontres avec les acteurs de la plateforme mobilité

· développer l'autonomie à travers la mobilité

BILAN, SYNTHESE ET EVALUATION DE LA FORMATION 

Un bilan sera fait pour chaque participant. 

Ce bilan comprendra : l'assiduité, l'investissement dans le temps de formation, les orientations proposées pour accompagner le projet de la personne. 

Ce bilan sera fait par le formateur et l'équipe de la plateforme mobilité et remis à l'usager.


Calendrier
	Les jeudis de 14h à 16h
 (hors vacances scolaire)
	Du 6 octobre 2011 
au 28 juin 2012


                                                                                                   

MODULE: Passagers actifs
	OBJECTIF GENERAL

L’élève est passager et ACTIF.  
Il vit la route sans conduire et reconnaît de façon dynamique les situations de conduite.
Suivant les possibilités:

Initiation et découverte du fonctionnement du moteur à explosion.
PUBLIC ET PREREQUIS

Usagers inscrits dans les cours de code de la rue et de la route de la plateforme mobilité et envisageant la conduite automobile.

EVALUATION ET VALIDATION

Satisfaction des participants

L’engagement dans la formation

CONDITIONS: lieu, durée

Groupe de 4 personnes pendant une heure en voiture
Véhicule du CCAS

Lieu: routes de Grenoble

Si initiation au fonctionnement du moteur à explosion:.

Groupe de 4 personnes en pendant une heure en salle  

Lieu: plateforme mobilité 
Dans ce cas la formation dure 2 heures pour un groupe de 8 personnes qui alterne les deux temps

FORMATEURS INTERVENANTS 

Conseiller et formateur en mobilité de la  plateforme mobilité
COUT : gratuit
	CONTENUS

Accueil des personnes.
10 minutes de petite mécanique (vérification des niveaux, des pneus et des feux), ces questions sont intégrées depuis peu à l’examen de conduite pour l’obtention du permis (deux questions obligatoires)

50 minutes en voiture sur un parcours qui permet de voir un maximum de signalisation et de situations routières.

Echange sur les impressions et sentiments de chacun.

Si initiation au fonctionnement du moteur à explosion:.

Initiation simple au fonctionnement d'un moteur à explosion et connaissance des liquides du véhicule (huiles, frein, refroidissement, carburant…)  afin de mieux comprendre l'importance de l'entretien d'un véhicule.

BILAN, SYNTHESE ET EVALUATION DE LA FORMATION 

Echanges oraux avec les participants 


Calendrier
	4 formations par an qui seront directement proposées aux usagers des cours de code de la rue et de la route.


                                                                                                                

MODULE: code blanc
	OBJECTIF GENERAL

Se confronter à la réalité de ses connaissances et de ses manques par rapport au niveau d'exigence de l'ETG (examen du code).

Appréhender le stress et  les impératifs d'un examen 

PUBLIC ET PREREQUIS

Tous public, inscrit ou non à la plateforme mobilité.

Professionnel en accompagnement de parcours d'usager pour lequel le permis de conduire est souvent  un élément de la demande.

EVALUATION ET VALIDATION

Satisfaction des participants

L’engagement dans la formation

Résultats à l'examen blanc
CONDITIONS: lieu, durée

Pas de nombre limité de participant (la salle peut contenir environ 60 personnes)

Une demi journée

Lieu: plateforme mobilité

FORMATEURS INTERVENANTS 

Equipe de la plateforme mobilité
COUT : gratuit
	CONTENUS

Accueil et  inscription des personnes. Remise d'une fiche de réponse avec code candidat (fiche anonyme).

Explication du déroulement et des méthodes de réponse.

40 questions du code de la route en temps et vitesse réelle.

Correction orale des questions par les enseignants de la conduite

Correction  écrite des fiches de réponse

Remise de récompense aux meilleurs résultats (médailles)

Affichage des résultats obtenus

Echanges et pot de l'amitié
Le contexte « comme à l’examen » permet d’appréhender et de gérer le stress.

Les horaires sont à respecter impérativement (fermeture de la porte d'entrée à l'heure fixée) : situation d'examen.

Les professionnels sont les bienvenus (résultats tenus secrets!)
BILAN, SYNTHESE ET EVALUATION DE LA FORMATION 

Résultats obtenus à l'examen blanc


Calendrier
	Vendredi 16 décembre 2011

De 9h à 11h
	Vendredi 6 juillet 2012

De 9h à 11h


                        

MODULE: Orientation /Itinéraire
	OBJECTIF GENERAL

Découvrir les savoirs de base nécessaires à sa propre perception dans l'espace à travers l'orientation et les itinéraires.

PUBLIC ET PREREQUIS

· Entrée par préconisation après le module "Les codes"

· Entrée directe (sur proposition du prescripteur ou non) après le "Temps accueil/information/fiche d'inscription"

EVALUATION ET VALIDATION

Satisfaction des participants

L’engagement dans la formation

Se positionner dans l'espace

Comprendre une consigne de déplacement

CONDITIONS: lieu, durée

Groupe de 10 personnes

Stage de 3 séances de 2 heures.

Une séance supplémentaire de mise en pratique sera proposée aux participants (jour et heure à déterminer avec le groupe).

Lieu: Plateforme mobilité

FORMATEURS INTERVENANTS 

Un formateur en mobilité
COUT :  Gratuit
	CONTENUS

Séance 1: 

- légende, lecture de carte, de plan
- les représentations de chacun

Séance 2:
Le vocabulaire pour s'orienter (jeux collectif)

Séance 3: 
Découverte de la construction d'un itinéraire (carte routière et plan de ville)

Séance mise en pratique:

Préparer un itinéraire en agglomération et l'expérimenter
BILAN, SYNTHESE ET EVALUATION DE LA FORMATION 

Construction d'un itinéraire.

Fiche d'évaluation finale remise à l'usager et à son prescripteur éventuel.


Calendrier
	Stage 1: 

· lundi 17 octobre de 14h à 16h

· mardi 18 octobre de 14h à 16h

· mercredi 19 octobre de 14h à 16h

Stage 2:

· mercredi 7 décembre de 9h à 11h

· jeudi 8 décembre de 9h à 11h

· mercredi 14 décembre de 9h à 11h
	Stage 3:

· lundi 2 avril de 14h à 16h

· mardi 3 avril de 14h à 16h

· mercredi 4 avril de 9h à 11h

Possibilité de proposer un stage supplémentaire si 10 personnes inscrites



MODULE: Gestion du stress
	OBJECTIF GENERAL

· Par des exercices simples et concrets de respiration et de relaxation dynamique, apprendre à mieux se connaître pour développer la confiance en soi, la concentration, la maitrise des émotions.
· Créer des conditions mentales et physiques favorables à la réalisation d'un projet.
PUBLIC ET PREREQUIS

· Entrée par préconisation après le module "Les codes"

· Entrée directe (sur proposition du prescripteur ou non) après le "Temps accueil/information/fiche d'inscription"

EVALUATION ET VALIDATION

Satisfaction des participants

Une attestation de participation et de capacités sera  remise à l'usager. 

Elle notifiera : 

· l’engagement dans la formation
· les acquis confirmés
· les acquis à améliorer
· les capacités cognitives, relationnelles 
· les compétences professionnelles et compétences transversales
CONDITIONS: lieu, durée

Stage de 4 séances de 1h30 chacune.

Salle de formation de la plateforme mobilité

Avoir une tenue confortable. Les séances se font pied nus ou en chaussette.
Groupe de 10 personnes

FORMATEURS INTERVENANTS 

Isabelle  Sikirdji-Marcou

Sophrologue

COUT : 
2€ la séance soit 8€ le stage
	CONTENUS

1er séance:

Repérer les phénomènes physiologiques du stress.

Découverte de la respiration pour se stabiliser.

2ème séance:

Découvrir son schéma corporel. Travailler l'équilibre intérieur pour une meilleure maitrise du geste, par des exercices de relaxations dynamique.

3ème séance:

Respiration – Relaxation dynamique.

Renforcement de la confiance en soi.

4ème séance:

Respiration- Relaxation dynamique.

Renforcement de la concentration.
BILAN, SYNTHESE ET EVALUATION DE LA FORMATION 

Un bilan avec les participants sera fait en fin de séance 4.

Les mises en situation de stress (exemple: code blanc") permettront de voir avec les participants l'utilité de ces méthodes. 

Des orientations pourront être données pour ceux qui souhaitent poursuivre ces techniques.




Calendrier
	Stage 1:  9h à 10h30
·  jeudi 6 octobre 

·  jeudi 13 octobre 

·  mercredi 19 octobre 

·  jeudi 20 octobre 
	Stage 2: 9h à 10h30
·  jeudi 12 janvier 

·  jeudi 19 janvier 

·  jeudi 26 janvier 

·  jeudi 2 février 
	Stage 3: 9h à 10h30
·  jeudi 15 mars 

·  jeudi 22 mars 

·  jeudi 29 mars

·  jeudi 5 avril
	Stage 4: 9h à 10h30
·  jeudi 7 juin  

·  jeudi 14 juin 

·  jeudi 21 juin 

·  jeudi 28 juin 


                        

MODULE : Utilisation de l'informatique
	OBJECTIF GENERAL

Utiliser l'outil internet pour préparer son itinéraire selon son mode de déplacement

PUBLIC ET PREREQUIS

· Entrée par préconisation après le module "Les codes"

· Entrée directe (sur proposition du prescripteur ou non) après le "Temps accueil/information/fiche d'inscription"
Connaître à minima la langue française

Etre déjà initié à l'informatique

Savoir lire une carte
EVALUATION ET VALIDATION

Satisfaction des participants

Implication dans le stage

CONDITIONS: lieu, durée

2 séances de 2h à la bibliothèque des Eaux Claires

Groupe de 8 personnes

FORMATEURS INTERVENANTS 

Un encadrant de la plateforme mobilité

Un personnel de la bibliothèque des Eaux Claires
COUT :  gratuit
	CONTENUS

· découverte des sites internet de préparation d'itinéraires
· connaître les moyens d'accès à internet et les lieux de connexion
· initiation à l'utilisation de certains sites : covoiturage, TAG, MAPPY…
BILAN, SYNTHESE ET EVALUATION DE LA FORMATION 

 QCM à la fin du stage, corrigé et remis à l'usager


Calendrier
	Stage 1:

· Mardi 8 novembre de 9h à 11h
· Mardi 15 novembre de 9h à 11h

Stage 2:

· mardi 31 janvier de 9h à 11h

· mardi 7 février de 9h à 11h

Stage 3:

· mardi 5 juin de 9h à 11h

· mardi 12 juin de 9h à 11h



                                                                                                          

MODULE : Gestion financière
	OBJECTIF GENERAL

Etablir un budget  qui prend en compte

· les frais de formation et de passage d'un examen (BSR, permis)

· les frais d'achat et d'entretien d'un véhicule (vélo, cyclo, voiture)

Mobiliser les sources de financement possibles

PUBLIC ET PREREQUIS

· Entrée par préconisation après le module "Les codes"

· Entrée directe (sur proposition du prescripteur ou non) après le "Temps accueil/information/fiche d'inscription"

· Avoir un projet avancé nécessitant  un étude financière précise

EVALUATION ET VALIDATION

Bilan financier établi par la CESF

Préconisations du conseiller en mobilité de la plateforme

Adhésion de l'usager aux propositions faites.

CONDITIONS: lieu, durée

Orientation vers les CESF par la plateforme mobilité

Rendez vous avec une CESF

FORMATEURS INTERVENANTS 

Encadrant de la plateforme

Conseillère en économie sociale et familiale

COUT : GRATUIT
	CONTENUS

En partenariat avec les CESF, conseillers en économie sociale et familiale du CCAS de Grenoble (ou des autres communes concernées), la plateforme mobilité propose aux usagers d'étudier leur budget afin d'y intégrer un projet mobilité couteux : passage d'examen, achat de véhicule, etc…

La possibilité de contracter un microcrédit social sera étudié avec un conseiller spécifique.

BILAN, SYNTHESE ET EVALUATION DE LA FORMATION 

Proposition en adéquation avec les besoins et les ressources de l'usager.



Calendrier
	Rendez vous individuel avec une conseillère en économie sociale et familiale et si besoin le conseiller en mobilité


                        

MODULE: Education routière
	OBJECTIF GENERAL
Rencontre avec les différents acteurs  de la sécurité routière.

Explorer le respect des règles communes, les principes de partage de la voirie. 

Introduction à la notion de continuum éducatif.

PUBLIC ET PREREQUIS

· Priorité d'inscription aux usagers participants au module "cours de code de la rue et de la route"

· Entrée directe en fonction des places disponibles.

· Connaître à minima la langue française.

· Inscription obligatoire sur liste à l'accueil de la plateforme mobilité.

EVALUATION ET VALIDATION

Satisfaction des participants
Inscription effectuée auprès du secrétariat et présence à l'action.
CONDITIONS: lieu, durée

Lieux  en fonction des  actions menés, à préciser.

Nombre de participant limité en fonction de l'action.

FORMATEURS INTERVENANTS 

Formateur ou conseiller en mobilité

Professionnels

COUT : En fonction de l'action proposée. En majorité gratuit.
	CONTENUS

Les actions d'éducation routière sont associés aux autres actions de la plateforme mobilité. 

Rencontres avec les professionnels

· Rencontre avec les inspecteurs

· Rencontre avec les motards de la police municipale.

· Découverte de la moto avec les CRS

· Semaine de la sécurité routière
· Rencontre de médecin 

· Rencontre d'auto école

· rencontre des assurances
· forums

· etc. ….

BILAN, SYNTHESE ET EVALUATION DE LA FORMATION 

Echanges oraux avec les participants


Calendrier
	En fonction de l'actualité des différents organismes ou structures en liens avec la sécurité routière et des actions menées par la plateforme mobilité.
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AXE: Pour tous





AXE: Pour tous





AXE: Quatre roues





AXE: Quatre roues





AXE: quatre roues





AXE: Deux roues 





AXE: DEUX ROUES





Mardi 3 juillet : journée pique nique en vélo de 9h à 17h





AXE: DEUX ROUES





AXE: Transport en Commun et Marche





AXE: DIAGNOSTIC MOBILITE





AXE: Transport en Commun et Marche





AXE: Cours de code de la rue et de la route





AXE:  ENTREE DANS LA PLATEFORME





AXE: Information active auprès des structures





AXE: Information active auprès des structures

















Axe TCM


Transport en commun et marche





Découverte des TC + code de la rue





Approche pratique: lire un plan, des horaires, itinéraire 





Axe deux roues





Vélo école : niveau 1-2-3





Le vélo : anatomie + code de la route


Le vélo : mécanique et entretien





Le cyclomoteur





Axe quatre roues 





Cours de français sur le vocabulaire de code de la route





Passagers actifs





Code blanc





Axe: Pour tous





Orientation/itinéraire





Utilisation de l'informatique





Gestion du stress





Gestion financière





Education routière: rencontre professionnel, inspecteurs du permis, policiers, PSC1
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Auto Ecole Citoyenne:


Prescription obligatoire. Commission d'entrée.





Cours de proximité:


Centre social Teisseire
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Niveau 3





Niveau 2





Niveau 1





Cours de code de la rue et de la route. 


Suivant le niveau de chacun








�





Accueil/Information/Fiche d'inscription = AIFI


- échange avec les usager sur leurs connaissances et leurs désirs


- explication des actions proposées à la plateforme 
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LES CODES  (diagnostic mobilité)


4 séances portant chacune sur des thèmes différents de la mobilité.


(Ces 4 cours peuvent être faits en continu ou discontinu par l'usager)


A l'issue de ces 4 cours, un diagnostic mobilité est proposé à l'usager et à son prescripteur.











�





Informations actives dans les structures:


les différents modes de transports


le parcours permis





Prêt matériel d'urgence:


Uniquement sur prescription, pour un maintien ou un retour à l'emploi.





A l'issue des 4 séances sur "les codes" : un diagnostic mobilité est proposé à l'usager et son prescripteur, des cours de code de la rue et de la route ainsi que des modules de formation sont proposés suivant les besoins
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FORMATIONS





ACCOMPAGNEMENTS





AXE: Pour tous





AXE: Pour tous





AXE: Pour tous
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Plateforme mobilité - emploi

18, allée de l'école Vaucanson

38100 Grenoble

04.76.48.27.90

plateforme.mobilite@ccas-grenoble.fr
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